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CASO DE EJEMPLO

P L A N  D E  T R A B A J O  Y  P R E S U P U E S T O

Kinesiología
Del Sauce, en línea
Una página propia, la ficha de Google y el trabajo para que el centro aparezca

cuando alguien busca un kinesiólogo en Olivos. Qué se hace, en qué orden,

qué recibís y cuánto tarda.

P A R A

Kinesiología Del Sauce

Olivos, Vicente López

P R O P U E S T A

PCS-2026-09-EJEMPLO

F E C H A

27 de septiembre de 2026

VÁ L I D A  H A S T A

27 de octubre de 2026

2 fases
la página primero, que te encuentren

después

12 días
desde que aprobás hasta que la página

está publicada

60 días
después de publicar, el primer informe

con números

Este documento es un ejemplo. Kinesiología Del Sauce no es un cliente real: el nombre, los datos, las fotos y los números están inventados

para mostrar qué recibe un cliente de PC Soluciones, con la misma estructura y el mismo nivel de detalle que un plan de verdad. En el plan real,

cada ítem lleva su precio.



01 Punto de partida

El resumen de lo que vimos juntos en el diagnóstico, para que el plan se lea solo. El centro trabaja bien y tiene

quien lo recomiende. Lo que falta es que lo encuentre alguien que todavía no lo conoce.

1.240
seguidores

en Instagram

8 años
atendiendo

en Olivos

0
página web

propia

0
veces que aparece al buscar

un kinesiólogo en Olivos

Lo que hoy pasa Adónde vamos

Cómo se vería terminada

Una sola pantalla larga, pensada para el

teléfono, con los colores y las fotos del centro.

Inicio y turno Tratamientos Obras sociales

Quiénes atienden El consultorio

Preguntas frecuentes Pedir turno

Recorrela entera en

pcsoluciones.com.ar/demo-del-sauce

E L  D I A G N Ó S T I C O  C O M P L E T O

En un plan real, acá va el link al diagnóstico que recorrimos en la llamada: la búsqueda real, lo que responde

ChatGPT y el antes y el después. Este plan arranca donde terminó el diagnóstico.

Las consultas llegan solo por Instagram y por

recomendación de pacientes.

Los turnos se coordinan uno por uno por mensaje

privado. Fuera de horario, la consulta se enfría.

Las mismas cinco preguntas se contestan a mano todos

los días.

No aparece ni en Google, ni en el mapa, ni cuando se le

pregunta a una inteligencia artificial.

Aparecer al buscar un kinesiólogo en Olivos y Vicente

López, en Google y en las IA.

Que la página conteste sola las cinco preguntas.

Que pedir turno sea un botón, con el mensaje ya armado.

Que a los 60 días haya números para decidir el paso

siguiente.

kinesiologiadelsauce.com.ar
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02 Fase 1: la página y el botón de turno

La primera fase deja al centro en línea: una página propia, con su dominio, que contesta sola las preguntas de

siempre y convierte la consulta en un turno. Cada parte cierra con algo que podés ver y tocar.

E L  B O T Ó N  D E  T U R N O

El paciente elige, el mensaje llega armado

En la sección "Pedir turno" el paciente toca qué necesita, cuándo le queda

cómodo y cómo va a abonar. Al enviar, se abre WhatsApp con el mensaje ya

escrito. Del otro lado llega así, listo para contestar con un horario:

Kinesiología Del Sauce
cuenta de empresa

Hola, quiero pedir un turno para

rehabilitación, preferentemente a la

mañana. Abono por OSDE.

09:42 ✓✓

¡Hola! Tenemos el martes a las 9 o el

jueves a las 10. ¿Cuál te queda mejor?

09:47

Lo que incluye la página

Siete secciones

Inicio con el botón de turno,

tratamientos, obras sociales,

quiénes atienden, el consultorio con

mapa, preguntas frecuentes y pedir

turno.

Textos escritos por nosotros

Con las palabras que usa un

paciente cuando busca, no con las

de un folleto. Vos los revisás y

aprobás.

Fotos ajustadas

Las que tengan, recortadas y livianas

para que la página cargue rápido en

el teléfono.

Rápida y sin plantilla

Hecha a medida. Apuntamos a 90 o

más en la prueba de velocidad de

Google, en celular.

Lista para Google y las IA

Títulos, descripciones y datos

ordenados del centro y de cada

tratamiento, desde el primer día.

Medición instalada

Analytics y Search Console

conectados el día de publicar, para

que el informe tenga contra qué

comparar.

Probalo desde tu teléfono

Escaneá el código y pedí un turno de prueba en la página de ejemplo. Vas a ver exactamente lo que ve un

paciente, y el mensaje que se arma.
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03 Fase 1: dominio, QR y lo que queda en tus manos

Todo lo que se entrega es del centro. Si algún día quieren trabajar con otra persona, se llevan todo y no

dependen de nosotros para nada.

kinesiologiadelsauce.com.ar

Titular: el centro NIC Argentina

con y sin www

Dominio .com.ar propio

Registrado en NIC Argentina a nombre del centro. El trámite

lo hacemos nosotros con un apoderamiento. Certificado de

seguridad y redirecciones incluidos.

Recibís: dominio, constancia y vencimiento

Kinesiología Del Sauce · Olivos

Rehabilitación, kinesiología deportiva y turnos por

WhatsApp.

kinesiologiadelsauce.com.ar

https://kinesiologiadelsauce.com.ar

Tarjeta para compartir

La imagen y el texto que aparecen cuando alguien comparte

el link por WhatsApp o Instagram. La probamos antes de

entregar.

Recibís: incluida en la página

Puerta Tarjetas Redes

Tres códigos QR

Uno para la puerta (impresión grande), uno

para tarjetas y recetarios, uno para pantalla

y redes. Cada uno se mide por separado.

Recibís: vector e imagen

Logo vectorizado

El logo actual redibujado en

vectores, respetando el diseño.

En positivo, negativo y sobre

crema. Sirve para cartel, sello o

bordado.

Recibís: SVG, PDF y PNG

Hoja técnica Manual de Instagram

Hoja técnica y manual

Una página con dónde está cada cosa y

qué se puede cambiar solo, y un manual

para conectar la página con Instagram.

Recibís: dos PDF

Los QR de este ejemplo funcionan. Escaneá cualquiera con el teléfono: abren la página de ejemplo, cada uno con su

marca para saber desde dónde entró la visita.

G E ST I Ó N  D E L P R OY E CTO

Coordinación, rondas de corrección, verificación en vivo y

entrega del paquete. Va como ítem aparte y visible en el

presupuesto: 10 % del subtotal de la fase.

Q U E D A  A F U E R A  D E  E STA  P R O P U E STA

Agenda de turnos con pagos online, sesión de fotos

profesional, manejo de redes y publicidad paga.

Cualquiera se puede cotizar aparte.
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04 Fase 2: que te encuentren

Arranca cuando la página ya está publicada. Es la parte que hace aparecer al centro cuando alguien busca un

kinesiólogo en la zona: en Google, en Google Maps y en las respuestas de ChatGPT o Gemini.

A S Í  S E  V E R Í A  L A  F I C H A  E N  M A P S L A S  B Ú S Q U E D A S  Q U E  VA M O S  A  T R A B A JA R

kinesiólogo en olivos kinesiología vicente lópez

rehabilitación de rodilla olivos kinesiólogo osde olivos

kinesiología deportiva zona norte drenaje linfático olivos

kinesiólogo cerca de mí

Y  L O  Q U E  R E S P O N D E  U N A  I A

Asistente de IA FORMATO DE EJEMPLO

¿Qué kinesiólogo me recomendás en Olivos

para una lesión de rodilla?

En Olivos, Kinesiología Del Sauce trabaja rehabilitación

traumatológica y posquirúrgica de rodilla, con sesiones de

45 minutos. Atiende OSDE, Swiss Medical y Galeno, y se

pide turno por WhatsApp desde su página.

Aparece Lo recomienda Datos correctos

QUÉ HACEMOS QUÉ INCLUYE RECIBÍS

Ficha de Google Creación y verificación del perfil, con horarios, zona, servicios,

fotos y el enlace para pedir reseñas. La verificación la hace Google

por video; la grabación la hacen ustedes con nuestra guía.

Ficha verificada y enlace

de reseñas

Posicionamiento local Títulos, descripciones y textos ajustados a las búsquedas reales

de la zona. Los datos del centro, iguales en todos lados.

Lista de búsquedas

trabajadas

Datos para las IA Datos estructurados del centro y de cada tratamiento, generados

desde la propia página para que nunca digan algo distinto, y un

archivo de guía para IA.

Medición antes y después

Informe a los 60 días Qué búsquedas trajeron gente, cuántas visitas hubo, cuántos

tocaron el botón de turno y qué conviene tocar después. Se

presenta en una llamada de 30 minutos.

PDF y reunión

Hola Laura, gracias por venir estas semanas. Si

te sirvió, ¿nos dejarías una reseña en Google?

Es un minuto: g.page/r/delsauce/review

18:05 ✓✓

L A S  R E S E Ñ A S ,  C O N  U N  M E N S A J E  L I S T O

Lo que más mueve la ficha son las reseñas de pacientes

reales

Les dejamos el enlace directo y el mensaje escrito para mandar al

terminar un tratamiento. Pedirlas en el momento justo es lo que hace

la diferencia entre aparecer y aparecer primero.

Kinesiología Del Sauce

★★★★★ Reseñas de pacientes · Centro de kinesiología

Abierto · cierra a las 20

Cómo

llegar

Llamar Sitio

web

Pedir

turno
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05 Cronograma de la fase 1

Contado desde que aprobás el plan. La parte que depende de nosotros está medida; lo que estira un

proyecto es el material que no llega. Los puntos naranjas son los únicos momentos en que te necesitamos.

Entrevista

Relevamiento

Textos y vista previa

Correcciones

Dominio y publicación

Entrega del paquete

3 días
desde que llega el material

hasta la primera versión

3 rondas
de correcciones incluidas

(en general alcanzan una o dos)

12 días
hasta la página publicada

y el paquete completo

Así llega la planilla de relevamiento

La mandamos completada con lo que suponemos del centro. Ustedes tachan lo que está mal y agregan lo que falta. Es más

rápido que contestar preguntas en blanco.

Relevamiento · Kinesiología Del Sauce · versión corregida por el centro

Tratamientos Rehabilitación traumatológica · Kinesiología deportiva · RPG Reeducación postural · Drenaje linfático ·

Respiratoria · Posquirúrgico

Obras sociales OSDE · Swiss Medical · Galeno · Medifé · Particulares, con factura para reintegro

Horarios Lunes a viernes de 8 a 20 · Sábados de 9 a 13 · ¿feriados?

Zona Olivos · Vicente López · La Lucila · Florida · Martínez · ¿atienden a domicilio?

Preguntas ¿Necesito orden médica? · ¿Cuánto dura una sesión? · ¿Toman mi obra social? · ¿Hay estacionamiento? ·

¿Atienden niños?

Y después, la fase 2

D E S P U É S  D E  L O S  6 0  D Í A S

Con el informe en la mano decidís si seguir con un abono mensual: el básico cubre mantenimiento, copias de seguridad

y la revisión mensual de la ficha y la página; el profesional suma dos horas de cambios por mes. Ninguno es obligatorio y

se puede empezar o cortar cualquier mes.

Una charla

Planilla y fotos

Marcar cambios

Datos del dominio

día 0 día 3 día 6 día 9 día 12

Semana 3

Ficha de Google y pedido de

verificación

Semanas 3 a 6

Posicionamiento local y datos

para IA

Día 30

Primera medición en las IA

Día 60

Informe y reunión de 30 minutos
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06 Presupuesto y condiciones

En el plan real, cada ítem lleva su precio de la lista vigente, y el total se da por escrito recién después de

conocer el alcance, nunca en la primera charla. Acá se ve la estructura.

ÍTEM DETALLE PRECIO

Fase 1

Página de una pantalla, siete secciones incluye textos, fotos y botón de turno $ · · ·

Dominio .com.ar a nombre del centro trámite, certificado y redirecciones $ · · ·

Tarjeta para compartir y tres QR vector e imagen $ · · ·

Logo vectorizado positivo, negativo y sobre crema $ · · ·

Hoja técnica y manual de Instagram dos PDF $ · · ·

Gestión del proyecto 10 % del subtotal de la fase $ · · ·

Fase 2

Ficha de Google creación, verificación y enlace de reseñas $ · · ·

Posicionamiento local y datos para IA búsquedas de la zona y datos estructurados $ · · ·

Informe a los 60 días PDF y reunión de 30 minutos $ · · ·

Gestión del proyecto 10 % del subtotal de la fase $ · · ·

Total fase 1

$ · · ·

Total fase 2

$ · · ·

F O R M A  D E  PA G O

Una seña al aprobar el plan, que reserva el lugar y cubre el

dominio. El saldo de cada fase, contra entrega: con la página

publicada y verificada. Transferencia, con factura.

V I G E N C I A

Esta propuesta vale hasta el 27 de octubre de 2026. Después

se vuelve a cotizar con la lista vigente.

S I  E L M AT E R I A L S E  D E M O R A

El proyecto se corre esos mismos días, sin costo extra. Con

más de 30 días sin novedades, lo pausamos y lo retomamos

cuando quieran, sin volver a cobrar lo hecho.

C O R R E C C I O N E S

Hasta tres rondas sobre la vista previa. Si después de

publicar aparece algo para corregir, se corrige.

Por PC Soluciones

Manuel

Conformidad del cliente

Kinesiología Del Sauce · fecha

T U  P R O P I O  P L A N  E M P I E Z A  C O N  E L  D I A G N Ó S T I C O

Es gratis y te muestra, con datos, cómo aparece hoy tu negocio en Google y en las IA. Recién

después hablamos de trabajo y de números. PC Soluciones

pcsoluciones.com.ar
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